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VERSO | DIALOGHI SULL QMO LO SCRITTORE E SAGGISTA FARA' LA SUA «LEZIONE» SABATO IN PIAZZA DEL DUOMO

La «resistenza» di Belpoliti: «Ecco come battere lo stress»

«C’FE’ UNA FORTE richie-
sta di cultura che non viene
soddisfatta da quelli che po-
trebbero esserne i principali
produttori: la televisione, in-
nanzitutto, ma anche la scuo-
la e Puniversita. Per questo i
festival sopravvivono e con-
quistano il pubblico, grazie a
quella oralita che comunica i
contenuti, affascinando».

E’ questo il segreto che ha fat-
to crescere rassegne come i
Dialoghi sull'uomo a Pistoia
(al via domani fino a domeni-
ca) e che ogni anno fa sposta-
re famiglie, giovani e persone
di tutte le eta, alla scoperta
delle province italiane deputa-
te ad ospitare le maratone cul-

turali. A confermarlo sono le
parole di Marco Belpoliti, sag-
gista e scrittore, che sabato al-
le 15,30 in piazza del Duomo,
verra a parlare di «resilienza»,
parola amata, forse abusata ne-
gli ultimi tempi. «La resilien-
za come atto creativo: fare di
pill con meno», questa la trac-
cia del suo intervento a Pisto-

ia.
Che cosa significa «resi-
lienza»? Puo forse tra-
dursi con «resistenza»?
«Non solo, letteralmente, la
parola ha un significato anti-
¢o, che non ha nulla a che fare
con la psicologia, ed indica in-
vece la capacita di un materia-
le di resistere agli urti senza

spezzarsi. Nella mia relazione
traccero la storia di questa pa-
rola, che all’inizio della sua
diffusione, negli anni ’80, ave-
va a che fare con i motivi di
disagio, per poi assumere nel
tempo un connotato positivo,
nel senso di costruttivo, indi-
cando come le nostre qualita
ci permettono di superare i
traumi. Parlerd di ‘attacca-
mento’, ‘protezione’, fard un
accenno all’esperienza di Pri-
mo Levi».

Dagli attentati terroristici
alla crisi economica: so-
ho quesh, oggi, gll eventi
in cui & necessario avere
resilienza?

«Sono esempi eclatanti. Ma le

LA MANIFESTAZIONE
Si comincia domani
Appuntamenti in centro
fino a domenica

nuova edizione dei Dialoghi sul’uomo

ricerche hanno evidenziato
fattori di rischio antichi, in-
fantili o adolescenziali, che
possono esporci a un crollo.
Io parlero dei fattori di prote-
zione a cui ci aggrappiamo: ri-
sorse personali, ma anche
quelle trovate in ambito fami-
gliare o nella societa».

Quali sono le malattie

della nostra societa: indi-

vidualismo, relativi-

SMOo...?
«Allorigine delle reazioni psi-
chiche negative c’& un fattore
unico, lo ‘stress’. Tradotto:
uso del tempo, velocita, attese
e incapacita di ridurre le pres-
sioni».

Martina Vacca
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«Notte Bianca, non si torna tro
Diventera un appuntamento fisso»
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